Tam Bugday Ekmegi Yapimi
(Evde - Finnda - Hamuru Yogurmadan)

Tam Bugday Unu

(3 su bardagi - Yerel bugdaydan,
Tas degirmende 6gutiilmiis)

Eksi Maya
(1-2 gorba kasigi)

Yarim su bardagi ilik suda eritilir
veya ezilerek una karnstirilir.

Toz instant Maya
(Yarim paket)

Dogrudan una karistirilir,
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Unlar ve tuz
hamur karilacak kapta kanstiriliyor
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Tuz
(2 gay kasidn)

Maya
Segilir

Kuru Maya (Aktif Maya)
(2 gay kasign)

Yarim su bardagi ihk suda
1 tath kasigi toz seker ile eritilir.
15-20 dakikada etkinlesir.

Maya hamur kabindaki una katilir.
Hamurun yogrulmasina gerek yok.
Ele yapismayacak kivama gelene kadar
ilik su katilarak iyice karistirilir.
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Yag Maya
(1/3 paket)

isteniyorsa etkinlestirilebilir.
Yarim su bardadi ilik suda
1 tath kasigi toz seker ile eritilir.
10-15 dakikada etkinlesir.

Hamur kabinin Gzeri nemli bez

veya islatilmis stregle kapatilarak kabarmaya birakilir.
Ortam sicakligina gére 3-5 saatte iki katina kadar kabarir.

Zeytinyad
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Al Kabaran hamura

(1-2 gorba kasigi)

zeytinyagi eklenerek karistirilir,
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Kendi mayanizi
kullaniyorsaniz,
bir sonraki ekmek igin
yeteri kadar
mayalik hamur ayrilir.

Keten Tohumu

> Hamur sakizmsi yapisacak kivama

gelene kadar un eklenerek karistirilir.
(istege gore haghag keten tohumu katilir.)

e Hashas

Borcam Tencere (kapakh)
Yaglanir, tabanina galeta unu
veya kepek serpilir.

Ekmek veya kek kalibi
(pisirme kagidi ile kapatilabilir)

Yaglanir, tabanina galeta unu
veya kepek serpilir.

Pisirme Kabi
Segilir

Tepsi

(hamur, bigim verilebilecek kivama getirilir)

tepsinin tabanina
galeta unu veya kepek serpilir.

Pisirmenin ilk 10 dakikasinda
hamura 4-5 kez su puskiirtulr.

Firin

Hamur pigirme kabina aktarilir,
Uzerine ¢ok az su puskirtular,
(istege gore susam, gérek otu serpilir.)
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Hamur ikinci kabarma igin bekletilir,
20-30 dakika yeterli oluyor.
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Kabaran hamurun
uzerine gizik atilir.
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230-235 dereceye
isitihir. /

Firin sicakhg

Y

Pigirme kabinin kapad kapatilarak
firina suralir.
20 dakika 235 derecede pigirilir.
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190-200 dereceye
diisiiriilin /

Firnn sicakhg
190 derecededir.
Vantilatorstiz,

»
ust isiticilar gcahistinhr. /
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15 dakika 190 derecede pisirilir.
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Pisirme kabinin kapadi agilir.
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Ekmedin ustii kizarana kadar
10-15 dakika daha pigirme stirer.
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Pisirme kabi firindan gikarilir.
Bir havlu igerisinde sogumaya birakilir.
15-20 dakika sogumasi beklenir.
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Corek otu

Susam

internet sitelerinde,

evde tam bugday ekmegi
yapimini anlatan

onlarca izleti veya yazi bulunuyor.
Anlatilan yéntemlerin gogunda
beyaz un kullaniliyor.

Evdeki firnda,

tam bugday unundan,

hig beyaz un kullanmadan,
hamuru elle yogurmadan,
yemek kasigiyla karistirarak,
borcam igerisinde

ekmek yapigimizi

bu gérselde agikladik.

Yararli olacagini umuyoruz.
Siz kendi yonteminizi gelistirebilirsiniz.
Emrecan Buyuktermiyeci

(suram:03) 17.12.2018
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Ekmek pisirme kabindan cikarilir,

Bir havlu icerisinde sogumaya birakilir

lyice soguduktan sonra dilimlenir.




